
春到来！屋外散歩が気持ちの良い季節です

ああ

見学や新規相談大歓迎です！
お気軽にお問い合わせください☺

【空き状況】

☎0957-25-0222

支援相談員：荒木

５月は、運動公園での屋外歩行チャレンジを計画しています！

普段の生活で荷物を持ちながら歩く
方は、屋外歩行時もバックを持って
行きます☆

自宅近くに坂がある方は
坂のあるコースを選択♪

趣味のカメラを
楽しみながら

(^^♪📷

季節のお花を見ながら、
会話も弾みます♪

月 火 水 木 金 土

1日利用 ◎ ◎ 〇 ◎ ◎ ◎

AM食事なし 〇 ◎ 〇 ◎ ◎ 〇

AM食事あり 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 〇

PM利用 〇 ◎ 〇 ◎ 〇 〇


