
栄養部よりお知らせ 

 

厨房スタッフの人員が不足しているため、調理業務の負担を軽減

することを目的に、２月３日（月）配食サービスのおかずを提供する

ことになりました。 

おかずの形態は患者・入所者に合わせた形態（３種類）で提供します。 

・常菜（軟らかめ） 

・ソフト食（歯茎で容易に噛める） 

・ムース食 

カリウム制限について 

この配食サービスのおかずは、そのままでもカリウムの値が低いた

め特別に他の食事に代替えをせず、そのまま食べていただくことが

できます。変わり御飯（味付きご飯）、生の果物、海藻類が入った料

理はカリウムが高いので代替食を用意いたします。 

アレルギー食、消化器症状（下痢や嘔吐）が出現する食べ物について  

今まで通り対応致します 

よろしくお願い致します。 
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